


Finde dein Gleichgewicht zwischen Körper und Geist.
 Ein authentisches Erlebnis, in dem sich Natur und Wohlbefinden begegnen.



ENTDECKE UNSER SPA-MENU

Exklusive Rituale

Einzigartige sinnliche Erlebnisse – allein, zu zweit oder mit deinen Liebsten:

Tauche ein in eine Welt, in der die Zeit stehen geblieben ist.

Gesichtsbehandlungen

Schenke deinem Gesicht neue Ausstrahlung mit Behandlungen,

 die deine natürliche Schönheit zum Leuchten bringen.

Körperbehandlungen

Formen, regenerieren, ausgleichen:

 Gezielte Behandlungen für einen Körper in vollkommener Harmonie.

Gesichts- & Körperbehandlungen

Ganzheitliches Wohlbefinden in einem einzigen Erlebnis vereint:

 Schönheit entsteht aus dem Gleichgewicht von Körper, Geist und Seele.

Massagen

In den Händen erfahrener Therapeuten und mit Einflüssen aus Ost und West

 findest du zurück zu Harmonie, Leichtigkeit und innerer Ruhe.

Beauty

Schönheit, die im Detail entsteht.

Allgemeine Informationen

Alles, was du wissen musst, um dein Wohlfühlerlebnis in vollen Zügen zu genießen.

Etikette

Die einfachen Regeln, die das Schloss Spa zu einem besonderen Ort für alle machen.



Exklusive
Rituale



Little Princess – Verwöhnende Maniküre und personalisierte
Gesichtsbehandlung. Für Mädchen unter 14 Jahren. 
60’ - 90CHF

Dry Float – Der Körper schwebt auf warmem Wasser – ohne sich auszuziehen
oder nass zu werden. Eine tief entspannende Erfahrung, die dank des Gefühls
der Leichtigkeit und Schwerelosigkeit die körperliche und geistige
Regeneration fördert.
25’ - 40CHF / Zusätzliche entwässernde Wickel 45' - 80CHF

Dry Brushing – Die Trockenbürstung fördert die Hauterneuerung, regt die
Mikrozirkulation an und verbessert die Hautstruktur und Spannkraft – für
ein glatteres, weicheres Hautbild. Gleichzeitig wirkt sie antistressend, indem
sie das Nervensystem und den Stoffwechsel stimuliert.
25' - 70CHF / Mit Massage 50' - 125CHF / 80' - 175CHF
Heimbürste inbegriffen

Dry Float & Brushing – Ein regenerierendes Ritual, das die schwerelose
Entspannung des Dry Float mit der revitalisierenden Wirkung des
Trockenbürstens verbindet. Eine ganzheitliche, sinnliche Erfahrung zur
Entgiftung, Aktivierung der Haut und Wiederherstellung des inneren
Gleichgewichts.
50' - 100CHF Heimbürste inbegriffen

Family Massage – Ein besonderes Erlebnis, um Entspannung und Nähe
zwischen Eltern und Kindern zu teilen – in einem exklusiv reservierten
Doppelraum (für 1 Erwachsenen und 1 Kind bis 14 Jahre).
45’ - 160CHF

Custom Treatment – Individuelle Behandlung, die auf die spezifischen
Bedürfnisse der Haut oder Muskelverspannungen abgestimmt ist, für ein
gezieltes und maßgeschneidertes Ergebnis.
Wird bei einem Beratungsgespräch festgelegt





Gesicht



Essential Men – Reinigende und Anti-Aging-Gesichtsbehandlung speziell für
Männer. Tiefenreinigung zur Entfernung von Unreinheiten und oxidierten
Zellen. Mildert Zeichen der Hautalterung und verleiht ein frisches, revitalisiertes
Aussehen.
50’ - 105CHF

Ultrasound Purification – Tiefenreinigende, nicht-invasive Behandlung mit
Ultraschalltechnologie zur Entfernung von Unreinheiten – für eine frische,
strahlende Haut.  Geeignet für alle Hauttypen, ideal zur saisonalen Vorbereitung.
50’ - 110CHF 

Crystal Face – Energetisierende und regenerierende Gesichtsbehandlung mit
natürlichen Kristallen (Rosenquarz, Bergkristall, Amethyst).
Aktiviert die Energiepunkte im Gesicht und unterstützt das emotionale und
hautbezogene Gleichgewicht.
60’ - 120CHF / Mit Behandlung 80' - 160CHF

Ko Bi Do Die Massage der ewigen Jugend: eine traditionelle japanische Technik
zur Hautverjüngung.  Tonisierende Handgriffe für einen sofortigen Lifting-Effekt
und eine straffe, vitale Haut.
50’ - 120CHF/ mit Behandlung 80’ - 160CHF

Sensory Calm – Beruhigende Behandlung zur Linderung von Rötungen und
Irritationen. Stärkt die Hautbarriere und schenkt empfindlicher Haut wieder
Wohlgefühl und Ausgeglichenheit.
50’ - 150CHF

Wellness Cleansing Ritual – Reinigungsritual mit tiefer Reinigung und
entspannender Massage – zur Klärung und Tonisierung der Haut von Gesicht,
Hals und Dekolleté.
75’ -  150CHF

Pure Balancing – Klärende Behandlung für fettige oder zu Akne neigende Haut.
Hilft bei der Normalisierung der Talgproduktion und reduziert Unreinheiten
sichtbar.
50’ - 150CHF

Gesicht



Hydra Perfection - Feuchtigkeitsspendende Behandlung zur Wiederherstellung
des optimalen Feuchtigkeitsniveaus der Haut. Die Haut wird weich, elastisch
und strahlend.
50’ – 180 CHF / Mit Kollagenfolie 210CHF

Acid Infusion - Fortschrittliches Peeling mit Alpha-Hydroxysäuren zur
Erneuerung der Hautoberfläche und zur Verbesserung des Hautbildes.
50’ – 190 CHF

Filler Code - Auffüllende Anti-Falten-Behandlung für alle Faltentypen –
oberflächliche, tiefe, mimische und stressbedingte. Bringt die Zeit zum
Stillstand und sorgt für sichtbar geglättete Haut.
50’ – 190 CHF

Pro Cellular - Gezielte Lösung für empfindliche, von Natur aus fragile oder
durch Alter und ästhetische Behandlungen sensibilisierte Haut. Beruhigt,
regeneriert und stärkt die Haut – für ein geschütztes und gesundes Hautbild.
50’ – 190 CHF

Caviar Treatment by Janssen - Luxuriöse Anti-Aging-Behandlung mit
Kaviarextrakt und hochwirksamen Wirkstoffen. Die Haut wird seidig, elastisch
und sichtbar jünger.
50’ – 200 CHF

The Gold - Exklusive, straffende und aufhellende Anti-Aging-Behandlung.
Mit 24-karätigem Blattgold, das regenerierend wirkt und der Haut neue
Spannkraft und Leuchtkraft verleiht.
75’ – 250 CHF

Wasserbett – Zuschlag +15 CHF

Gesicht



Körper



Pink Salt Rebalance – Peeling-Ritual mit Himalaya-Salz und wertvollem
Vitamin-E-Öl. Glättet, entschlackt und regt die Mikrozirkulation an – für
seidig-zarte, strahlende Haut.
50’ - 120CHF

Body Vitality –Erneuernde Körperbehandlung mit Hyaluronsäure.
Verbessert Spannkraft und Elastizität und versorgt das Gewebe intensiv mit
Feuchtigkeit und Nährstoffen.
50’ - 120CHF

Oriental Powders –Revitalisierendes Ritual mit natürlichen Pulvern,
inspiriert von der orientalischen Tradition, zur Förderung der Entgiftung und
zur Belebung der Haut mit formendem Effekt.
50’ - 120CHF

Detox Body Ritual – Eine intensive Behandlung, die den Körper reinigt, die
Durchblutung anregt und die Entgiftung fördert. Die Haut erscheint
strahlender, weicher und besser mit Sauerstoff versorgt.
50’ - 120CHF 

Draining Treatment – Spezifische manuelle Techniken, um
Wassereinlagerungen zu reduzieren und die Durchblutung zu verbessern.
Diese Behandlung fördert die Drainage überschüssiger Flüssigkeiten,
wodurch die Haut straffer und fester wird und ein Gefühl der Leichtigkeit
vermittelt.
50' - 120CHF / 75’ - 190CHF

Wasserbett – Zuschlag +15 CHF



Gesicht
&
Körper



New Skin – Peeling und Erneuerungsbehandlung Verleiht der Haut von
Gesicht und Körper ein glattes, strahlendes und ebenmäßiges Aussehen.
80’ - 170CHF

Oriental Powders – Revitalisierendes Ritual mit natürlichen Pulvern,
inspiriert von der orientalischen Tradition, zur Förderung der Entgiftung und
zur Belebung der Haut mit formendem Effekt.
80’ - 180CHF

Stone Massage – Eine wohltuende Behandlung mit erhitzten Vulkansteinen,
die Muskelverspannungen lösen und tiefe sensorische Entspannung fördern.
80’ - 200CHF

Pindasweda – Eine traditionelle ayurvedische Behandlung mit warmen
Kräuterstempeln, die die Muskeln entspannen, das Gewebe entgiften und die
Lebensenergien ausgleichen.
80' - 210CHF





MASSAGEN



Cocco Massage –Eine sanfte und natürliche Massage, speziell für unsere kleinen
Gäste unter 12 Jahren. Kokosöl und Aloe Vera entspannen und beruhigen die
empfindliche Kinderhaut.
25’ - 60CHF

Schloss Relax –Ein wohltuender, umhüllender Massagegriff zur Förderung tiefer
Entspannung. Mit biologischem Naturöl und beruhigenden ätherischen Ölen.
Beine oder Rücken 25’ - 60CHF / total body 50' - 110CHF

Mother-to-Be Massage – Sanfte Massage für Beine und Rücken, die
Muskelverspannungen lindert, die Durchblutung fördert und das Wohlbefinden
der werdenden Mutter unterstützt.
50’ - 120CHF

Sport Massage –Gezielte Behandlung zur Reduzierung muskulärer
Verspannungen – ideal für regelmäßig aktive Personen und Sportler.
25' - 70CHF/ 50’ - 120CHF / 75' - 190CHF

Postural Massage – Spezielle Technik zur Förderung der posturalen Balance.
Wirkt gegen chronische Verspannungen und verbessert die Körperhaltung.
50’ - 120CHF

Draining Massage – Ein langsamer, rhythmischer Massageablauf zur Anregung
des Lymphflusses und Unterstützung beim Abbau überschüssiger Flüssigkeiten.
50’ - 120CHF

Back&Feet Reflexology – Stimuliert Reflexpunkte an den Füßen, die mit inneren
Organen verbunden sind – für ein ganzheitliches körperlich-seelisches
Gleichgewicht.
50’ - 120CHF / nur Füße 25' - 65CHF / Rücken, Füße & Gesicht 75' - 190CHF

MASSAGEN



Cupping – Traditionelle Technik mit Unterdruckgläsern zur Anregung der
Durchblutung, Lösung von Verspannungen und Förderung der Entgiftung.
50’ - 120CHF

Ayurveda Classic – Ganzheitliche Massage nach ayurvedischer Tradition mit
warmen Ölen zur Harmonisierung von Körper, Geist und Seele.
50’ - 120CHF / 75’ - 190CHF

Lomi Lomi in water-bed– Eine entspannende hawaiianische Massage mit
fließenden, rhythmischen Bewegungen auf einem warmen Wasserbett – ideal
zur Tiefenentspannung.
50’ - 130CHF / 75' - 190CHF

Ayurveda Pindasweda – Wohltuende Behandlung mit warmen
Kräuterstempeln zur Lockerung tiefer Verspannungen und Förderung des
energetischen Gleichgewichts.
50’ - 150CHF

Double Schloss – Gemeinsame Relax-Massage mit biologischem Naturöl und
beruhigenden ätherischen Ölen – ein besonderes Erlebnis für zwei.
50’ - 210CHF 

Ayurveda/Sport Double – Ayurvedische oder sportliche Paarmassage im
Doppelzimmer
50’ - 240CHF / 75' - 380CHF

MASSAGEN



BEAUTY



Maniküre ohne Nagellack    30 Min – 50 CHF

Maniküre mit Nagellack    45 Min – 60 CHF

Maniküre mit semipermanentem Nagellack    50 Min – 80 CHF

Spa-Maniküre mit samtigem Pflegeprogramm   50 Min – 95 CHF

Entfernung von semipermanentem Nagellack   15' - 20CHF

Pediküre ohne Nagellack    45 Min – 60 CHF

Pediküre mit Nagellack    50 Min – 80 CHF

Pediküre mit semipermanentem Nagellack    60 Min – 105 CHF

Spa-Pediküre mit samtiger und glättender Pflege    50 Min – 120 CHF

Klassische Haarentfernung Gesicht/Körper
Ab 20 CHF



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Schloss Spa befindet sich im Schloss Hotel Pontresina auf Etage -4.

Wir haben täglich von 09:00 bis 20:00 Uhr geöffnet.

Im Spa-Bereich gibt es eine textilfreie Zone, die ausschließlich diesem

Zweck gewidmet ist.

Von 21.00 Uhr bis Mitternacht ist es möglich, das gesamte Spa für die

exklusive Nutzung zu reservieren.

Für Spa-Behandlungen ist eine Reservierung erforderlich.

Der Wellness-Kit (Bademantel, Handtuch und Hausschuhe) ist im Spa-

Eintritt inbegriffen.

Individuelle Spa-Pakete mit maßgeschneiderten Behandlungen können

nach einer persönlichen Beratung zusammengestellt werden.



REGELN

Um die entspannende Atmosphäre im Spa zu wahren, bitten wir Sie, leise zu

sprechen und Ihr Mobiltelefon stumm zu schalten.

Rauchen ist im gesamten Spa-Bereich untersagt, auch die Verwendung

elektronischer Zigaretten.

Speisen und Getränke sind in der gesamten Spa-Zone nicht gestattet.

Bitte duschen Sie vor der Nutzung der Spa-Einrichtungen.

Das Reservieren von Liegen durch das Ablegen von Handtüchern oder

persönlichen Gegenständen ist nicht gestattet. Unser Personal ist befugt,

diese bei Bedarf zu entfernen.

Nacktbereich: In Übereinstimmung mit dem Wohlfühl- und

Natürlichkeitskonzept dieses Bereichs ist der Zutritt nur ohne

Badebekleidung erlaubt.

Nicht-Nacktbereich: In diesem Bereich ist das Tragen von Badebekleidung

verpflichtend, gemäß den Hygienerichtlinien und zum Schutz der

Privatsphäre aller Gäste.

Kindern unter 14 Jahren ist der Zutritt zum Spa nur morgens bis 10:30 Uhr

gestattet.

 Während der regulären Öffnungszeiten sind sie in Begleitung eines

Erwachsenen im Innenpool auf Etage 1 willkommen.

Wir haben sowohl männliche als auch weibliche Therapeuten. Bitte teilen Sie

uns Ihre Präferenz bei der Buchung mit – wir erfüllen Ihren Wunsch gern.

Bitte erscheinen Sie 10 Minuten vor Ihrem Termin. Bei Verspätung kann sich

die Behandlungsdauer verkürzen.

Stornierungen müssen mindestens 24 Stunden im Voraus mitgeteilt werden.

Andernfalls müssen wir den vollen Betrag berechnen.

Schwangere Frauen und Personen mit Allergien werden gebeten, uns dies bei

der Buchung mitzuteilen.

Bitte vermeiden Sie Schmuck und Make-up, da diese bei einigen

Behandlungen entfernt werden müssen.

Vielen Dank für Ihre Zusammenarbeit.



PANORAMABLICK





SCHLOSS SPA - Schloss Hotel & Spa Pontresina
Via Maistra 94, 7504 - Pontresina (GR),
      +41 81 839 35 55        +39 375 770 2246
      spa@schlosshotelpontresina.com
      www.schlosshotelpontresina.com

schlosshotelpontresina


